
研修室実施 ） ※都合により、変更する場合がございます。

№
市政だより
(募集期間)

期　間 教　室　名 対　象 定員 曜日 回数 時　間 参加料 入金期間
場　所

(コース)

1
　幼児水慣れ＆
 　　スイミング教室（1部）

オムツが完全に外れた
3～5歳の未就学児

8 8 9:45～10:45 7,600

2
　幼児水慣れ＆
 　　スイミング教室（2部）

オムツが完全に外れた
4～6歳の未就学児

8 8 10:45～11:45 7,600

3 春の小学生水泳教室（1部） クロールが苦手な小学生 8 8 9:30～11:00 6,600

4 春の小学生水泳教室（2部） クロールが苦手な小学生 8 8 11:00～12:30 6,600

5 4/15号
(4/15～28)

5/27～7/15 夜のピラティス教室① 18歳以上の方 9 金 8 19:15～20:30 6,800 5/1～17 研修室

6 6/15号
(6/15～30)

7/25～30  苦手克服！小学1･2年生水泳教室 クロールが苦手な小学1･2年生 8 月～土 6 9:15～10:45 5,500 7/4～17 1

7 6/15号
(6/15～30)

7/25～30  苦手克服！小学3･4年生水泳教室 クロールが苦手な小学3･4年生 8 月～土 6 10:45～12:15 5,500 7/4～17 1

8 7/1号
(7/1～13)

8/1～6
 夏季限定！
 　幼児&小学生スイミング教室

3～6歳の未就学児とその兄姉
(クロールが苦手な小学生)
※幼児又は小学生単身でも参加可

8組 月～土 6 9:15～10:45 9,900 7/15～26
幼児
＋

1.5

9 7/1号
(7/1～13)

8/1～6 夏の集中特訓！小学生水泳教室 クロールが苦手な小学生 16 月～土 6 10:45～12:15 5,500 7/15～26 2

10 8/1号
(8/1～21)

9/18～11/6 幼児ステップアップ教室
オムツが完全に外れた
3～6歳とその保護者

※1-3回目 : 親子/4回目以降 : 幼児のみ

8組 日 8 9:30～10:45 7,000 9/2～14 2

11 8/1号
(8/1～21)

9/18～11/6 秋の小学生水泳教室 クロールが苦手な小学生 16 日 8 11:00～12:30 6,600 8/26～9/6 2

12 9/15号
(9/15～28)

10/18～12/6 夜のピラティス教室② 18歳以上の方 9 火 8 19:15～20:30 6,800 10/1～14 研修室

13 10/1号
(10/1～21)

11/11～12/16 Let's アクアエクササイズ♪
65歳以上の方
※本人確認書類

15 金 6 13:30～15:00 4,100 10/24～11/5 1.5

14 12/15号
(12/15～28)

1/24～3/14 夜のピラティス教室③ 18歳以上の方 9 火 8 19:15～20:30 6,800 1/6～17 研修室

15 R5.1/1号
(1/1～10)

1/22～2/19 プールで遊ぼう♪幼児水慣れ教室
オムツが完全に外れた

3～5歳の未就学児
8 日 5 9:45～10:45 5,400 1/13～20 幼児

16 R5.1/1号
(1/1～10)

1/22～2/19 もうすぐ1年生♪水泳体験教室
令和5年4月に入学する

5～6歳の未就学児
8 日 5 10:45～11:45 5,400 1/13～20 1

17 冬の小学生水泳教室（1部） クロールが苦手な小学1～4年生 8 8 9:30～11:00 6,600

18 冬の小学生水泳教室（2部） クロールが苦手な小学3～6年生 8 8 11:00～12:30 6,600

（令和4年8月1日現在）

令和4年度　中央市民プール　スポーツ教室予定一覧
（参考 : 網掛け欄は、

備　考

4/1号
(4/1～18)

5/15～7/3 日 4/22～5/4 幼児
※初日に対象年齢になっていること
※オムツが完全に外れていること

4/1号
(4/1～18)

5/22～7/10 日 4/22～5/4 1

R5.1/1号
(1/1～10)

1/29～3/19 日 1/13～20 1

※初日に対象年齢になっていること
※オムツが完全に外れていること

※初日に対象年齢になっていること
※オムツが完全に外れていること

※初日に対象年齢になっていること
※オムツが完全に外れていること

- 募集終了しました -


