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☆「敬老の日」イベント☆

日 時：９月１８日（月・祝） １０：００～１１：００
対 象：６５歳以上（先着１０名）
参加料：施設使用料
募 集：当日開催１５分前締切
内 容：スポーツ指導員による運動指導・レクリエーションを行います♪

☆水泳記録会☆

日 時：９月９日（土） １３：３０～１４：３０
対 象：小学生以上（先着１５名）
参加料：施設使用料
募 集：当日の終了１５分前締切
内 容：４泳法のうち２種目のタイム測定を行います♪



中央市民プール（ＮＴＷスポーツ振興共同運営企業体）

〒８１０－００６１ 福岡市中央区西公園１４－３０

ＴＥＬ：０９２－７１２－８０９０ ＦＡＸ：０９２－７１２－８２９８

【点検日】
９月２０日（水）

【休館日】
９月７、１４、２１、２８日（木）

夏の間お休みをしていた、
フロアレッスン、
アクアレッスン（金曜日）、
ワンコインプログラム、

ワンポイントレッスン
が９月より再開いたします。
皆さまのご参加、心よりお
待ちしております。

皆さまこんにちは！
最近は朝晩が涼しくなり、夏の終わりが近づいている感じが
しますね(^_^;)
皆さまは今年の夏はいかがだったでしょうか？
私はというと、、、何も夏らしいことが出来ませんでした
(T_T)
でも、これから過ごしやすい気候になってきますので、夏に
できなかったバーベキューなどしたいですね(^○^)
そして、秋に近づき、様々なことに挑戦していきたいと思い
ます♪

【楽しく健康に♪中高年水泳教室】

日 付：１０/１６～１２/４ 毎週月曜日 全８回

時 間：１９：００～２０：３０

対 象：クロールが苦手な４０歳以上の人

定 員：１０名 参加料：４，５００円

☆９月１５日～９月２７日まで募集の教室☆

≪ワンコインプログラムの内容≫
４日：吉 野 指導員

ストレッチポールで身体改善☆
１１日：税 所 指導員

バランスディスクで体幹トレーニング♪

２５日：長 濵 指導員
ダンベルで筋力トレーニング！


