
☆体力測定☆

日 付：４月２日（月）
時 間：１３：００～１３：３０
対 象：小学生以上（先着１５名）
参加料：施設利用料
内 容：２階見学室にて４種目（握力・長座体前屈・上体起こし・開眼片足立ち）

の測定を行います♪この機会にご自分の体力レベルを測ってみませんか？
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【小学５年生～中学３年生水泳教室】
日 付：５/６～６/２４ 毎週日曜日 全８回

時 間：９：１５～１０：４５

対 象：小学５年生～中学３年生

定 員：１０名 参加料：４，８００円

☆新１年生お祝い☆

日 付：４月１４日（土）、１５日（日）
時 間：９：００～２１：００
対 象：小学１年生
参加料：施設使用料
内 容：施設を利用していただいた小学１年生を

対象にプレゼントを配布します！
新１年生のみなさん！ぜひ中央市民プー
ルにお越しください♪

【初めてのピラティス教室】
日 付：５/８～７/１０ 毎週火曜日 全１０回

時 間：１４：００～１５：１５

対 象：１８歳以上の人

定 員：１２名 参加料：６，３００円
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【点検日】

４月１８日（水）
【休館日】

４月５、１２、１９、２６日（木）

皆さまこんにちは♪
昨年度は中央市民プールをご利用いただき誠にありがとうご
ざいました！本年度も皆さまがご利用しやすい施設づくりに
努めてまいりますので、よろしくお願いいたします！
そして４月といえば始まりの月ですね！入園や入学、就職な
ど新たな環境になる方も多いと思います。慣れるまでに時間
がかかるかもしれませんが、楽しみながら精一杯がんばりま
しょう♪

【自分磨きストレッチとアクアトレーニング】
日 付：５/１１～６/１５ 毎週金曜日 全６回

時 間：１３：００～１４：３０

対 象：１８歳以上の人

定 員：１０名 参加料：４，３００円

【春の小学生水泳教室（２部制）】
日 付：５/１２～７/１４ 毎週土曜日 全１０回

時 間：（１部）９：３０～１１：００ （２部）１１：００～１２：３０

対 象：クロールが苦手な小学生

定 員：各２０名 参加料：各６，１００円

【幼児水慣れ＆スイミング教室（２部制）】
日 付：５/１３～７/１５ 毎週日曜日 全１０回

時 間：（１部）９：４５～１０：４５ （２部）１０：４５～１１：４５

対 象：（１部）３～５歳の未就学児 （２部）４～６歳の未就学児

定 員：各６名 参加料：各８，２００円

【大人の初心者水泳教室】
日 付：５/１５～７/３ 毎週火曜日 全８回

時 間：１９：００～２０：３０

対 象：１８歳以上の人

定 員：１２名 参加料：５，３００円


