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涼しい服装 日陰を利用 日傘・帽子 水分・塩分補給

○もし熱中症になってしまったら、、、

○熱中症にならないために

意識がある場合は以下の事を行ってください。
意識がない場合や以下の事ができない場合はすぐに１１９番通報もしくは医療機関へ！！

◦涼しいところへ移動し、服をゆるめ体を冷やす。
※氷や水の入ったペットボトル等で首、脇、脚の付け根等を冷やすと効果的です。

◦水分・塩分を補給する。
※スポーツドリンクなどがおすすめです。

◦体調がよくなっても念のため医療機関へ行きましょう。

☆体力測定☆

日 付：８月６日（月）

時 間：１３：００～１３：３０

対 象：小学生以上

参加料：施設使用料

内 容：握力・長座体前屈・上体起こし・開眼片足立ちの

測定を行います。
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〒８１０－００６１ 福岡市中央区西公園１４－３０

ＴＥＬ：０９２－７１２－８０９０ ＦＡＸ：０９２－７１２－８２９８

８月が休館日・点検日ともになく、
毎日開館しております。

≪応募方法≫
①往復ハガキに教室名・住所・氏名・ふりがな・年齢（学年）・電話番号を記入のうえ、当施設（下

記参照）まで応募。

②施設来館時、２階事務所にて“申込用紙”と“はがき代”を提出して頂きます。

なお、申込多数の場合は“抽選”となりますので、予めご了承ください。

【秋の小学生水泳教室】
日 付：９/２～１１/１１ 毎週日曜日 全１０回

時 間：９：３０～１１：００

対 象：クロールが苦手な小学生

定 員：２５名 参加料：６，１００円

【幼児ステップアップ教室】
日 付：９/８～１１/１７ 毎週土曜日 全１０回

時 間：９：４５～１１：００

対 象：３～６歳とその保護者

定 員：１０組 参加料：７，３００円

【リフレッシュ♪ヨガ教室】
日 付：９/１４～１１/９ 毎週金曜日 全８回

時 間：１０：３０～１１：４５

対 象：１８歳以上の人

定 員：１２名 参加料：５，１００円

【夜のピラティス教室①】
日 付：９/１８～１１/２７ 毎週火曜日 全１０回

時 間：１９：１５～２０：３０

対 象：１８歳以上の人

定 員：１２名 参加料：６，３００円


