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日 時：3月４日（月）
１３：００～１３：３０

対 象：小学生以上
定 員：１５名（先着順）
参加料：施設使用料
内加容：２階見学室にて４種目の測定を行います♪

（握力・長座体前屈・上体起こし・開眼片足立ち)

日 時：3月９日（土）
１４：００～１４：３０

対 象：小学生以上
定 員：１５名（先着順）
参加料：施設使用料
内加容：１コースにて４泳法の内２種目のタイムを測定します♪

２月２４日～３月３日まで

中央市民プールでは１階ロビーにて

折り紙でひな人形を作成できます(*^。^*)

来館者全員作ることが出来るので

是非皆さん、一緒にひな人形を作りましよう(*^。^*)

皆さまのご来館お待ちしています♪

みんなで作ろう♪

ひな人形



中央市民プール（ＮＴＷスポーツ振興共同運営企業体）

〒８１０－００６１ 福岡市中央区西公園１４－３０

ＴＥＬ：０９２－７１２－８０９０ ＦＡＸ：０９２－７１２－８２９８

≪点検日のお知らせ≫
３月２０日（水）

≪休館日≫
３月７、１４、２２、２８日

※２１日（木）が祝日のため翌日に変更

４日 吉野 指導員

『バランスディスクトレーニング☆』

１１日 坂口 指導員

『ギムニクボールでトレーニング』

２５日 吉野 指導員

『ストレッチポールで姿勢改善♪』

皆さんこんにちは＼(^o^)／段々と気温も暖かくなってきましたね(^○^)

３月は、寒くなったり暖かくなったり気温の変化が大きいので風邪には十分気を付けて頑張って
いきましょうね♪また、ひな祭りにホワイトデーとイベントたくさん！楽しんでいきましょう☆

【 新１年生♪水泳体験教室 】

日 時：４月 ７日（日）、１３日（土）、１４日（日）

２０日（土）、２１日（日）

【 土曜日・日曜日合わせて 全５回 】

９：３０～１１：００

定 員：８名

対 象：今年入学する小学１年生
応募方法

往復ハガキに【教室名】【名前（ふりがな）】【年齢】【住所】【電話番号】

を記載してご応募頂くか、直接ご来館の上申込み用紙にご記入を下さい。

時 間：１０：００～１１：００
場 所：２階見学室

料 金：５００円

色んな道具を使ってトレーニング行います！

是非一緒に健康な身体を作ってみませんか？

皆さんのご参加お待ちしています(^○^)


