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最近は気温も高くなり、夏本番という感じですね！
そんな暑い日は、中央市民プールで涼みませんか？？
「暑くて外では運動できない」という方にも
おすすめです♪
涼しく運動して、夏の運動不足を解消しましょう！
また、今年から屋外プールにミストシャワーを
設置しております♪
ぜひ、中央市民プールで「涼」を感じてください！
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中央市民プール（ＮＴＷスポーツ振興共同運営企業体）
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休館日情報
８月は休館日・点検日はありません
※次の休館日は９月５日（木）です

【 幼児ステップアップ教室 】

日 時：９月７日（土）～１１月９日（土）

毎週土曜日 全１０回

９：４５～１１：００

定 員：１０組

対 象：３～６歳とその保護者

料 金：７，３００円

８月１日（木）～８月１５日（木）募集

【 夜のピラティス教室② 】

日 時：９月３日（火）～１１月１９日（火）

毎週火曜日 全１０回

１９：１５～２０：３０

定 員：１２名

対 象：１８歳以上の人

【 秋の小学生水泳教室 】

日 時：９月８日（日）～１１月１７日（日）

毎週日曜日 全１０回

９：３０～１１：００

定 員：２５名

対 象：クロールが苦手な小学生

料 金：６，１００円

８月１日（木）～８月２０日（火）募集

【 リフレッシュ♪ヨガ教室 】

日 時：９月１３日（金）～１１月８日（金）

毎週金曜日 全８回

１０：３０～１１：４５

定 員：１２名

対 象：１８歳以上の人

料 金：５，１００円


