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中央市民プール

プールびより

１２月イベント情報

日 時：１２月２０日（金）
１４：００～１４：３０

場 所：２５ｍプール１コース
定 員：１０名
申込方法：受付にて申込をお願いします

西日本短期大学の学生と一緒に楽しく体を動かしませんか？
今年度最後の体操です！！ぜひご参加お待ちしています(^○^)

【赤】

キリストが生まれたときに次々に実を結んだという言い伝えのあるリンゴの実や、ヒイラ

ギの実の色。キリストが十字架で流した血の色を象徴します。

【緑】

モミの木など常緑樹の葉に由来する色。永遠の命、希望などを表します。
【金】

キリストが生まれたときに、ひときわ大きく輝いたと言われるベツレヘムの星の輝き。そ

れに高貴さ、大切さといった意味が込められています。
【白】
雪の白。清純さと潔白さを表します。

日 時：１２月２５日（水）
１４：００～１４：３０

場 所：１階受付
定 員：先着２００名
参加方法：施設利用

クリスマスはプールで楽しんで

プレゼントをもらっちゃおう♪



中央市民プール（ＮＴＷスポーツ振興共同運営企業体）

〒８１０－００６１ 福岡市中央区西公園１４－３０

ＴＥＬ：０９２－７１２－８０９０ ＦＡＸ：０９２－７１２－８２９８

≪点検日お知らせ≫

12月1８日（水）

≪休館日≫

１２月５、１２、１９、２８～３１日

教室のご案内

１、プールで遊ぼう♪
幼児水慣れ教室（1・2部）

日 時：1月１８日（土）～
２月１５日（土）

毎週土曜日 全5回
【1部】 9：45～10：45
【2部】10：45～11：45

対 象：【1部】３～５歳の未就学児
【2部】４～６歳の未就学児

参加料：４，３００円
応募期間：12月15日～12月27日

２、冬の小学生水泳教室（1・2部）

日 時：1月１９日（日）～
3月２９日（日）

毎週日曜日 全10回
【1部】 9：30～11：00
【2部】11：00～12：30

対 象：クロールが苦手な小学生

参加料：６，１００円
応募期間：12月15日～12月2７日

３、からだスッキリ♪

ピラティス教室
日 時：1月２１日（火）～

3月１７日（火）

毎週火曜日 全8回

13：00～14：30

対 象：18歳以上の人

参加料：５，９００円

応募期間：12月15日～12月2７日

４、夜のピラティス教室②

日 時：1月２４日（金）～

３月１３日（金）

毎週金曜日 全8回

19：15～20：30

対 象：18歳以上の人

参加料：５，１００円

応募期間：12月15日～12月27日

申込方法

【往復ハガキ】
ハガキに、
①教室名（1部か2部）②住所
③名前 ④年齢（学年）⑤電話番号
を記載し下記の住所までお送り下さい。

【直接来館】
1階受付にて専用の申込用紙に
必要事項を記入し
“はがき代”(６２円)を併せて
2階事務所までご持参下さい。

※なお応募多数の場合は“抽選”を行いますのでご了承ください。

～私のひとりごと～
早いもので今年も残り1か月ですね！

皆さま今年の目標は達成できましたでしょうか？？

私はというと、、、

まぁ後１か月ありますので達成できるように頑張ります♪


