
　
なぜ、恵方巻を食べるようになったか気になりますよね。

恵方巻きは、江戸時代から明治時代にかけて大阪で節分をお祝い

したり、商売繁盛を祝ったりしたのに始まったと言われています。

名前も恵方巻きという名前ではなく、「丸かぶり寿司」や

「太巻き寿司」と呼ばれることが多かったようです。

こんにちは。中央市民プールの

２月といえば節分ですね。節分といえば、

恵方巻きを食べますね今年の方角は

「北北西」です！

7種類の具材の意味とは

「恵方巻き」の具材は七福神にちなんで

7種類入れるのが基本です。

七福神とは、大黒天や毘沙門天、弁財天

などの7つの神様の総称。

参拝すると「7つの災難が取り除かれて、

7つの幸福を授かる」と言われている神

様たちです。

代表的な具材は、かんぴょう、しいたけ、

きゅうり、エビ、うなぎ、桜でんぷん、

玉子焼きなどです。
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福岡市立中央市民プール

（NTWスポーツ

振興共同運営企業体）

－２月の休館日－

１６日（水） 定期点検日

※毎週木曜日は休館日のため

お休みです。

【Vol 104】 R4.2.1 廣谷 明歩

２月の装飾は、「節分」と「バレンタイン」をテーマに

仕上げました♪券売機や受付横に装飾しております

ので、見て楽しんで頂けると嬉しいです！

★ ４つの肌タイプのご紹介

★ 肌タイプのセルフチェック方法

★ スキンケアで心がけるポイント

お肌の４つのタイプや、特徴について詳しくご紹介しております！

ぜひ、ホームページからご覧ください！（２月１５日更新）
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