
ちゅ～Oh!!チャンネルQ&A♪

＼ ちゅ～Oh チャンネル ／

過去にも様々な内容を掲載して

おります！ホームページに更新

しておりますので右のQRコード

よりぜひご覧ください♪♪

皆さま
からの・・・

テーマ大募集！テーマ大募集！
館内にてテーマ回収ボックスを設置しております！

様々なリクエストお待ちしております♪

ホームページ
ＱＲコード
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（参考：日本乳業協会）
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フレイルとは…？

□

□

□

□

□
（参考：FUKUOKA NEXT 「今から備える親のフレイル予防」）

 
 ン さ は本 

  と 

にいるの？ 
 
 乳
 ゅ にゅ 

で 
 

は 
の

 るの？ 

 
ことはありま  ！ 

 
  乳
 ゅ にゅ 

だけで 
 

が 
の

 る 
 
 いる！！と信

し 

じ続
つづ

けていたら ン  

さ は皆
みな

さ のもとに来
き

てくれます♪ 

 
 回
じ か い

は  月
がつ

の更新
こ し 

となります！ 
  おたのしみに！♪ 

 
チ ックが つ  

いじ   

だとフレイルかも！ 
 
＼ フレイルの予防

よ   

と  
かいぜ 

  
    

 ／ 

 
③ 社会

しゃかい

参加
さ  か

  
② 運動

  ど 

 

 
①  栄養

えいよ 

 

 
① 栄養

えいよ 

 

 
加齢
か れ い

により、身体
か ら だ

や心
こころ

のはたらきが弱
よわ

くなった状態
じ  たい

を指
さ

します。 

 
主食
しゅし く

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を 

  ンス
 ら  す

よく食
た

 る 

 
ストレッチや有

ゆ 

酸素
さ  そ

 

運動
  ど 

を日 
にちじ  

に 
と

り 

いれる 

 
買
か

い物
もの

や地域
ち い き

の 

清掃
 いそ 

活動
かつど 

に   
 っき くてき

 

に参加
さ  か

する 

 
フレイルの意味

い み

と、その予防
よ   

と  
かいぜ 

  
    

について教
おし

えて しい！ 

  
わたし

は   
ちゅ がく い

まで ン さ を信
し 

じていたのですが、 

たくさ のお  
ともだち

に「 ン さ はいないよ！」と 
い

わ 

れたことをきっかけに ン さ の  を  よ  

になりました。それ  
い こ  

、  
   い

まで  
ど

も ン  

さ からクリスマス レ ントは 
とど

いていま 

  ・・・。ですが、 ン さ を信
し 

じ続
つづ

け 

ている心
こころ

の綺麗
き れ い

な皆
みな

さ にはきっと今 
こ と し

 

も レ ントが 
とど

くは です♪ 

 

 

  身長
し ち  

の 
の

 は遺伝
い で  

に加
くわ

えて、 

睡眠
すいみ 

、運動
  ど 

、栄養
えいよ 

の つの要素
よ  そ

が 

関
かか

わっています。 乳
 ゅ にゅ 

には丈夫
じ   ぶ

な 

骨
 ね

を作
つく

るカルシウムなどが豊富
  ふ

な 

ため毎日
まいにち

飲
の

む習慣
しゅ か 

をつける 

とともに規則正
き そ く た だ

しい 活
 いかつ

 

も心
こころ

がけまし  ！ 

 
 皆
みな

さまから募集
 しゅ 

したテーマや質問
しつも 

についてご紹介
ごし  かい

♪  

 
～ たくさ のリクエストありがと ご います！今回

こ かい

はその 
なか

から  
か き

 つを ック ッ しております♪ ～ 

 
   
は としか 

で体 
たいじゅ 

が ～    
 

った 

からだを動
 ご

かすことが 
 

った 

 
つか

れやすくなった 

ペットボトルが 
あ

けられない 

 
ある

くス ードが 
おそ

くなった 


