
研修室実施 ） ※都合により、変更する場合がございます。

№
市政だより
(募集期間)

開催期間 教　室　名 対　象 定員 曜日 回数 時　間 参加料
場　所
(コース)

1 3/1号
(3/1～14)

4/6～27 新1年生♪水泳体験教室
令和7年4月に入学する

新1年生
10 日 4 9:30～10:40 4,500 1

2 5/7～7/9 ナイトピラティス教室 18歳以上の方 10 水 8 19:15～20:30 6,800 研修室

3 5/9～7/11 [春期]ピラティススクール 18歳以上の方 10 金 10 9:15～10:30 8,500 研修室

4
　幼児水慣れ＆
 　　スイミング教室(1部)

オムツが完全に外れた
3～5歳の未就学児

8 9:45～10:40

5
　幼児水慣れ＆
 　　スイミング教室(2部)

オムツが完全に外れた
4～6歳の未就学児

8 10:45～11:40

6
　春の小学生水泳教室
　 　(小学1･2年生の部:1部)

10 9:30～10:50

7
　春の小学生水泳教室
　 　(小学1･2年生の部:2部)

10 11:00～12:20

8
　春の小学生水泳教室
　  (小学3～6年生の部:1部)

10 9:30～10:50

9
　春の小学生水泳教室
　  (小学3～6年生の部:2部)

10 11:00～12:20

10 5/12～6/16 アクアブレスヨガ教室
18歳以上の方
※本人確認書類

12 月 6 13:15～14:45 4,700 1.5

11 5/20～6/24 Let's アクアエクササイズ♪
65歳以上の方
※本人確認書類

12 火 6 13:30～15:00 4,400 1.5

12 5/28～7/9 大人スイミング教室 クロールが苦手な18歳以上の方 10 水 6 14:30～16:00 4,100 1.5

13 5/1号
(5/1～14)

6/2～7/7 やさしいアクアビクス教室
18歳以上の方
※本人確認書類

12 月 6 10:00～11:30 4,700 1.5

（令和7年3月1日現在）

5/11～6/29

（参考 : 網掛け欄は、

備　考

4/1号
(4/1～14)

※5/21,6/18を除く

5/11～6/29 日 8 7,700 幼児 ※初日に対象年齢になっていること。

1

クロールが苦手な小学1・2年生 日 8 7,000 1

※要本人確認書類

4/15号
(4/15～28)

※要本人確認書類

※6/18を除く

※要本人確認書類

5/11～6/29 クロールが苦手な小学3～6年生 日 8 7,000

［ 3～5月募集分 ］令和７年度　中央市民プール　スポーツ教室・スクール予定表

※申込方法※
①“往復はがき ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（または学年）・電話番号を記載し当施設（下記住所）までお送りください。
　※2部制の教室は、希望する時間帯（1または2部）もご記入ください。
　［申込先：〒810-0061  福岡市中央区西公園14番30号  中央市民プール「○○〇○教室」係］
②“直接来館 ”の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて２階事務所までご持参ください。

申込多数の場合
“抽選”となります。

【お問合せ先】
福岡市中央区西公園14-30(092-712-


