
 

があり、そこから酸素
さ ん そ

と栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

される 

毛
け

の根元
ね も と

にある毛球
もうきゅう

には、多くの血管
けっかん

 

ことで毛
け

が成長
せいちょう

し、生
は

えてくるのです！ 

 

逃
に

げやすいため、 
 か

の  
  

と 
くら

 ると 

 
くち る

は角層
かくそう

が薄
うす

く、内部
な い ぶ

のうるおいが 

  
かんそう

しやすくなってい す！ 

 
 体毛
たいもう

の役割
やくわり

は「体温
たいおん

を保
たも

ったり、外
そと

から 

の刺激
し げ き

（紫外線
し が い せ ん

/こすれなど）から 

身体
か ら だ

を守
 も

る」と言われてい す。 

 
※毛根部

も う こ ん ぶ

の 
 く

らんだ部 
ぶ ぶ ん

 

ちゅ～Oh!!チャンネルQ&A♪

＼ ちゅ～Oh チャンネル ／

過去にも様々な内容を掲載して

おり す！ホームページに更新

しており すので右のQRコード

よりぜ ご覧ください♪♪

皆さ 
からの・・・

テーマ大募集！テーマ大募集！
館内にてテーマ回収ボックスを設置しており す！

様々なリクエストお待ちしており す♪

ホームページ
ＱＲコード

Q

A

参考Q

（参考 ： 肌育研究所 yuskin）

 
 皆
みな

さ から募集
ぼしゅう

したテーマや質問
しつもん

についてご紹介
ごしょうかい

♪  

 
～ たくさんのリクエストありがとうござい す！今回

こんかい

はその中
なか

から３つをピックアップしており す♪ ～ 

〔ペンネーム ： なかけんさん〕

 おたのしみに！♪ 

 
 
くち る

が  
かんそう

しやすいのはなぜ？ 

 ＼ ペンネーム ：  かり さん ／ 

※

Q

A

 
どうして毛

け

が生
は

えるの？ 

＼ ペンネーム ： ？？？ さん ／

 
プールでの運動

うんどう

は痩
や

せるの？ 

 

（参考 ： wellulu / いきいき・の の 健康づくり協会）

 
次回
じ か い

は７月
がつ

の更新
こうしん

となり す！ 

 
※肌

はだ

のうるおいをキープする表面
 ょうめん

の層
そう

 

（参考 ： 鈴木ハーブトップページ）

 
・ 紫外線
し が い せ ん

 

 

 
・ エアコン 

 

 
・ マスクの摩擦

 さ つ

 

 
 
・ 化粧品
けしょう ん

 

 

※

 
 中
すいちゅう

では、 
み 

の抵抗
ていこう

が 
くわ

わることで身体
か ら だ

にかかる負荷
 か

が大
おお

きくなり す。さらに、冷
つめ

たい 

 
 
み 

に 
はい

ることで体温
たいおん

を上昇
じょうしょう

させようと身体
か ら だ

が反射的
はんしゃてき

に熱
ねつ

を発生
はっせい

させるため、  
し ょう 

  リー 

が 
 

え、陸上
りくじょう

での運動
うんどう

より痩
や

せやすい身体
か ら だ

をつくることができ す！ 

A

 
＼ 下記

か き

の外的
がいてき

な刺激
し げ き

にも  
ちゅうい

！／ 

 

 
 中
すいちゅう

運動
うんどう

では、浮力
 りょ く

が身体
か ら だ

を支
ささ

えてくれるため、関節
かんせつ

への負担
 た ん

も少
すく

なく、 

ケガのリスクが低
 く

くなることで、陸上
りくじょう

より  
あんぜん

に運動
うんどう

することができ す♪ 


