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新年あけましておめでとうございます(^○^)/♪
皆様年末年始はどのように過ごされましたか？ちなみに私は普通にお家でゆっくりし
て、年末年始特番を見倒しました(笑)
今年はいよいよ年号が変わりますね～いったい何になるのでしょうか？

私は昭和生まれなので、次の年号で３つ目になります(^ム^)
年号も変わる事ですし、心新たに今年も頑張りたいと思います。

「水泳記録会」
日 程：1月19日（土）15:00～16:00

対 象：クロールで25ｍ以上泳げる方
定 員：10名

参加料：施設使用料
詳 細：25・50ｍのタイムを測定する。（1人2回まで測定）

「書初め」
日 程：1月5日（土）～ 1月30日（水）

９:００～２１:００
対 象：来館者

定 員：先着1００名
詳 細：今年の抱負を半紙に書いてください。
（書いた半紙は、受付職員までお願いします。）

○1/1～1/14募集 （必着）

「楽しく健康♪中高年水泳教室」

日 程：Ｈ31年 2月23日（土）～ 3月30日（土）
1０:００～１２:００

対 象：クロールで25ｍ泳げない40歳以上の方
定 員：12名

参加料：3，900円

【応募方法】
往復ハガキに「教室名」「住所」
「氏名（ふりがな）」「年齢」
「電話番号」を記入の上、当施設まで
ご応募ください。
※応募者多数の場合、抽選となります。
予めご了承ください。
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東市民プールに
「いいね」をお願いします。

定期点検日のお知らせ【1月】

1/31（木）
※毎週金曜日は休館日です。
※祝日も営業しております。

お間違えの無い様、宜しくお願い致します。


