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今日はプールへ！
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季 節 の

【屋外プール中止のお知らせ】

みなさまが毎年楽しみにしてくださっている
屋外プールは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今

年度の会場は中止することと致しました。

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

完全予約制になります。

【時間区分】

①10：00～12：00 ②13：00～15：00

③16：00～18：00 ④19：00～21：00

※現在営業時間短縮の為18：00～20：00になっています。

（まん延防止等重点措置適用の為、7/11までまでの予定）【事前予約のルール】

・受付は電話のみ先着順（受付時間：9～19時）

・予約は受付期間内で1人1回まで

※1グループあたり最大5人まで

※1日あたり1枠まで 1週間で最大3枠まで

毎週月曜日9時から

翌週月曜日～日曜日までの1週間分の受付を開始
（午前中は電話が混みあう可能性があります。予めご了承ください。）
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6月は前半が休館になってしまいましたが、受付にアジサイと大きな虹がかかりました！

今年の梅雨は例年より早めにスタートしましたが、皆さまの心にも大きな虹がかかりますように…

今年もゴーヤのグリーンカーテンを設置しました。
夏は強い日差しをさえぎる役目として欠かせない
グリーンカーテン！ゴーヤのツルがスクスク育って
います。今年は立派なゴーヤがたくさん実ったらい
いな✰ 皆さまも是非見に来てくださいね～☺

ホームページ動画

お家でできる簡単ストレッチや筋力トレーニングをご紹介します。

肩こりや腰痛をお持ちの方、筋力をつけたい方におすすめです!!

東市民プールホームページ
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