
こんにちは！ スポーツ指導員の藤井です☺
季節は涼しくなりとても過ごしやすくなりましたね。今年は特に夏が終わるのが早かったような気がしま
す(:_;)
9月は臨時休館でした…。 9月の飾り付けは「十五夜」と「敬老の日」をモチーフにこんな感じで仕上
げました!! 本当は直接みなさまに見て頂きたかったのですが、写真でご紹介いたします✰

さて、10月といえば「ハロウィン」ですよね♬ 今年も館内をハロウィン色に飾りますので是非みなさま
見に来てくださいね～!!
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今日はプールへ!!

HALLOWEEN

１０月３１日まで

～Trick or Treat～

館内をハロウィン仕様に

装飾します♪
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ー１０月の休館日ー

（毎週金曜日、最終木曜日）
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今月のテーマ

緑 １０月のテーマは「小さな幸せ」

何気ない日常に目を向けると、
ふと小さな幸せがあったりしませんか！？
そんな何気ない小さな幸せを写真に
おさめてみよう☺

‐ top of best shot ー

ス ト レ
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Challenge VS
2名のチャレンジャーは同じストレッチ種目を4か月間

行い、4か月後の測定で距離が伸びている方が勝利

対戦種目は… 「長座体前屈」

※ストレッチ種目は6月号に掲載していますので参考にしてくださいね☺

【松浦指導員】【大場副所長】
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start記録

finish記録

松浦指導員のこの変化！素晴らしいです！

ストレッチはケガ予防やダイエットにも繋がりますので是非行ってみてくださいね✰

決着の時

１３ ㎝ start記録

finish記録
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【福岡県 若杉山】

緑が生い茂っている若杉山から
見える景色は絶景ですね☆彡


