
曜日 時間帯 会員数 指導者

障がい者

水泳
幼児
小学生

水泳

一般

種目 団体名
活動時間

会員条件対象者
構成人数

令和４年度　サークル紹介（東市民プール）

3

あざみ 月 10：00～12：00 成人女性の方 8 1

スイミー 火 17：00～19：00 オムツがとれた幼～小・中学生 14

あじさい 火 10：00～12：00 成人女性の方

コスモス 水 18：30～20：30 健康維持し体力向上を目指す方 10 1

10 1

めざし 水 10：00～12：00 成人の方 7 1

1

アクアビクス スワンクラブ 月 13：00～15：00 （会員条件なし） 9 1

あさがお 木 10：00～12：00 成人女性の方 7

1

ひまわり
第２・４
土

15：00～17：00 中学生以上の障がい者 11 1

水泳

NPO法人
めだかの会

木 17：30～19：30 障がい児・者とその保護者 7


