
～スッキリ♪ヨガ教室②～

ヨガの効果って？
ヨガは血流を促進する効果

もあり冷え性やコリなどに

悩んでいる方におすすめで

す！！

日程 時間

対象 参加料 定員

１１/１（火）～１２/２０（火）

毎週火曜日【全８回】
１０：００～１１：００

１８歳以上 ５，４００円 １２名

①直接来館の場合は、２階事務所にて受付を行っておりますので、専用の申込用紙

に必要事項を記入してください。

②電話申込の場合は、”お名前・年齢・電話番号”を下記までお電話ください。

なお、“先着順”になりますので、定員になり次第終了とさせていただきます。

【応募方法】

東市民プール管理事務所 ☎０９２－６６２－６１１１

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
↑HPはこちらから↑

※定員になり次第終了


