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☆８/1（火）～８/１５（火）募集教室☆

★秋の小学生水泳教室（１部・２部）★
日 程：９/３～１０/２２ 毎週日曜日 各８回

時 間：【１部】９：３０～１１：００ 【２部】１１：００～１２：３０

対 象：【１部・２部】クロールで２５ｍ泳げない小学生
定 員：各２０名
参加料：各６,８００円

★スッキリ♪ヨガ教室②★
日 程：９/５～１０/２４ 毎週火曜日 全８回

時 間：１０：００～１１：００
対 象：１８歳以上の人
定 員：１２名
参加料：５,４００円

①“往復はがき”に、教室名（１部もしくは２部）・住所・氏名（ふりがな）・

年齢（学年）・電話番号を記載し、当施設（下記住所）までお送りください。

【申込先】
〒811-0043 福岡市東区名島2-42-1東市民プール
「秋の小学生水泳教室１・２部係」
「スッキリヨガ教室②係」

②“直接来館”の場合は2階事務所にて受付を行っておりますので、
専用の申込用紙に必要事項を記入し、“官製はがき又は

はがき代（63円）”をご持参ください。

※なお、申込が多数の場合は抽選になりますので、
予めご了承ください。

〈返信 裏〉

63円

切手

応募者の住所

応募者のお名前

・教室名（１・２部）

・住所

・氏名（ふりがな）

・年齢（学年）
・電話番号

【記載内容】

★応募方法★
8 １ １ 0 0 ４ 3

63円

切手

福岡市東区名島2-42-1

東市民プール

「○○○○教室」係

なにも書かないで

ください

〈往信 表〉



いつ、どこで、だれが熱中症になるか分からない危険性があります。
熱中症は正しい予防法を知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。
例えば、初夏や梅雨明け・夏休み明けなど、体が暑さに慣れていないのに
気温が急上昇する時は特に危険です。無理せず、徐々に体を慣らすようにしましょう。

熱中症からカラダを守ろう

熱中症に特に注意が必要な時期

応急手当のポイント

・涼しい場所へ移動させる
・服を緩め、体を冷やす
（クーラー、扇風機、うちわ）

・首や脇の下、太もものつけねを冷やす
（保冷剤や冷たいペットボトル等）
※症状が回復しない場合は医療機関へ

熱中症にならないための予防策

・こまめに水分・塩分補給しよう
（平常時：水、麦茶等

運動時：スポーツ飲料）
・気温と湿度を気にしよう

・冷却グッズを身につけよう
・睡眠環境を快適にしよう

福岡市東市民プール
（NTWスポーツ振興共同運営企業体）

〒８１３ー００４３
福岡市東区名島２－４２－１

TEL:（０９２）６６２ー６１１１
FAX:（０９２）６６２ー６１１２

なし
（８月は休まず開館します！）

５月の暑い日 梅雨の晴れ間 梅雨明け お盆明け


