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今日はプールへ！

東市民プール

✰スポーツ教室のご案内✰
４/１（火）～４/１５（火）募集教室

今から始める♪カンタン健康体操

日 程：５/７（水）～７/２（水）
毎週水曜日 全８回

時 間：１３：３０～１４：４５
対 象：６０歳以上の人

定 員：１０名 参加料：５，５００円

４/１５（火）～４/３０（水）募集教室

大人の水泳教室①

日 程：５/１７（土）～７/５（土）

時 間：１０：００～１１：３０
毎週土曜日 全８回

対 象：クロールが苦手な１８歳以上の人
定 員：１２名
参加料：４，７００円

初めての♪ヨガ教室

日 程：５/２０（火）～７/１（火）
毎週火曜日 全６回

時 間：１０：００～１１：００
対 象：１８歳以上の人
定 員：１２名
参加料：５，８００円

幼児水慣れ教室①（２部制）

日 程：５/３１（土）～６/２８（土）
毎週土曜日 各５回

時 間：① ９：４５～１０：４５

対 象：オムツが完全に外れた
３歳～６歳の未就学児

定 員：各８名

参加料：各５，１００円

②１０：４５～１１：４５

～応募方法～

”直接来館”または”往復ハガキ”
にてご応募ください。

詳しいことは施設までお問い合わせ

ください。

※応募多数の場合は抽選になります

ので、予めご了承ください。
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～４月休館日～

４．１１．１８．２４．２５日

毎週金曜日と最終木曜日

こどもの日
「みんなで一緒に！水中レクリエーション」

５月５日（月）
１４：００～１５：００

対 象：小中学生とその付添いの方※１８歳以上（高校生不可）

定 員：２０名※募集開始日から先着順となります。

募集期間：４月１５日（火）～定員になり次第受付終了

～応募方法～
先着順で「電話」もしくは「直接来館」での申込みとなります。
直接来館される方は２階事務所にて、専用の申込用紙に

必要事項をご記入ください。

ご参加お待ちしております♩

参加無料！

２月２３日～３月３日の期間で

「ひなまつりぬりえイベント」を開催しました！！

皆さんが塗ってくれたぬりえは１階のロビーに

飾らせてもらいました

たくさん塗ってくださりありがとうございました。


