
曜　日 時　間
対象者 種　目 団体名

活動時間
会員条件

令和7年度　サークル紹介（東市民プール）

楽泳スイミング 火 17：00～19：00
クロールが苦手な小学生

水が怖い小学生

小学生 水泳

スイムクラブ 月 17：00～18：30 小学生の方
※水が苦手な～クロールが苦手

コスモス水泳クラブ 水 18：30～20：30 一般の方

あじさい 火 10：00～12：00 一般の方

あざみ 月 10：00～12：00 一般の方

めざし 水 10：00～12：00 一般の方

障がい者 水泳 ひまわり 月2回
土

15：00～17：00
中学生以上の
障がい者

アクアビクス スワンクラブ 月 13：00～15：00
健康維持を目的とし、
皆さんと仲良くできる方

一般

水泳


