
日 程：６月１９日～７月１７日
毎週木曜日（全５回）

時 間：１３：３０～１５：００

対 象：６５歳以上の人

参加料：４，５００円

定 員：１０名

５月１日（木）～５月１５日（木）

★募集期間★

初めての♪アクアエクササイズ


