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東市民プール

今日はプールへ！

３月
には欠かせない豆を、200個限定で
来館者全員にプレゼントさせていただきました♪

喜んでいただけて良かったです！

次回もお楽しみに～！！

☆２月の館内装飾☆

【１階両替機横↑】

バレンタイン仕様で可愛いですよね！

皆さんは今年のバレンタインはどうでしたか

毎月、様々な館内装飾をしているので、見ていただけると嬉しいです♪

「鬼は～外、福は～内！」と、やはりここでも節分登場！

良い年になるように福を呼び込んでいきましょう

【１階受付↓】
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６．１３．２３．２６．２７日

毎週金曜日と最終木曜日

ぬりえイベント

「ひなまつりぬりえイベント」を

３月３日まで開催しています！

１人１枚までとなります。

皆さんでぬりえをカラフルにしましょう♪

３月３日といえば、ひな祭りですよね！

そしてひな祭りの日に食べる物といえば、縁起の良い食材がたっぷり使われたお

祝い食の「ちらし寿司」が欠かせませんよね！

・海老：縁起のいい赤色に、丸まった背中
→長寿

・蓮根：断面に沢山穴が空いている
→将来を見通せる

・豆 ：「健康にマメに働く」という語呂合わせ

→仕事がうまくいく

といった意味が込められているそうです！

見た目も使われている食材も華やかなちらし寿司♪

今年も皆さんの年が健やかに、そしてHappyになりますように


