
日付曜日

○日付・曜日のグレーになっている部分は、屋外プール開場期間です。
○「AL」はアクアレッスン、「NAL」はナイトアクアレッスンです。
○「キッズ体操」「小学生体操」「ヨガ教室」は２階見学室で行います。
※①・②は利用コース名です。
注）利用変更は随時行われていますのでおこしの際は確認してください。
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