
日付曜日

○「NAL」はナイトアクアレッスンです。
○「キッズ体操」「ヨガ教室」「貯筋運動」「ボクシング」は２階見学室で行います。
※①・②は利用コース名です。
注）利用変更は随時行われていますのでおこしの際は確認してください。

ボクシング

ボクシング

ボクシング

ボクシング

わかば①②

わかば①②

わかば①②

貯筋運動

大人水泳教室①

大人水泳教室①

ヨガ教室

ヨガ教室

ヨガ教室

ワンポイント① キッズ体操

貯筋運動

貯筋運動

なじま
①②+０．５

東福岡①②+０．５

めだかの会①②

めだかの会①②

わかば①②

キッズ体操

ワンポイント① キッズ体操

東部
①②+０．５

東部
①②+０．５

ワンポイント① キッズ体操

めだかの会①②

アクアメイツ①

アクアメイツ①

九大水泳部①②

九大水泳部①②
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九大水泳部①②

コスモス①
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①
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すまいる
１．５

東福岡①②+０．５

東福岡①②+０．５

東福岡①②+０．５

小学生水泳教室①②

マーメイド
１．５

マーメイド
１．５

スワン１．５

スワン１．５

ワンポイント①

めざし①

めざし①

マーメイド
１．５

コスモス①

コスモス①

なじま
①②+０．５

なじま
①②+０．５

なじま
①②+０．５

すまいる
１．５

すまいる
１．５

めざし①
ヨガ教室

休館日

休館日

休館日

休館日

スワン１．５

あさがお①②

あさがお①②

めざし①

休館日

定期点検日

あざみ①②

あざみ①②

あざみ①②

イルカ①

イルカ①

イルカ①

イルカ①

29 木

30 金

あざみ①②

あじさい①②

あじさい①②

あじさい①②

あじさい①②

あさがお①②

26 月

27 火

28 水

23 金

24 土

25 日

20 火
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22 木

17 土

18 日
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15 木

16 金

11 日
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13 火

8 木

9 金

10 土

5 月

6 火

7 水

2 金

3 土

4 日
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1 木 あさがお①②
すまいる
１．５ めだかの会①②

NAL
①

平成30年度11月　利用日程表
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